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per stap
Nieke Groot



Classificatie: Corporate
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Welkom en onthoud:

Het succes is er. 
Je hoeft ‘t alleen nog maar te behalen.



De essentie:

Goede gewoontes leiden naar 
succes.

Zet deze 5 stappen naar 

goede gewoontes. 



1) Ga goed van start

Als je weet wie je wilt zijn, 

hoef je het alleen nog maar te 
worden.

Hoe gedetailleerder het beeld, 

hoe makkelijker.
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2) Werk in kleine stappen
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Als je niet durft te bewegen, dan is 
de stap te groot.

Maak elke stap zo klein dat deze 
simpele stap altijd te zetten is.



Classificatie: Corporate

3) Kijk verschillend naar resultaat

6

Kijk vooruit in kleine stapjes.

Kijk terug in grote stappen. 



4) Rustig aan!
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Het inslijten van een 

goede gewoonte kost gemiddeld 
100 uur.



Classificatie: Corporate

5) Maak er een feestje van 
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Stapel gewoontes op elkaar.

Door gewoontes de koppelen 
worden ze één logisch geheel. 



Succes!

Beelden: 

Charlie Mackesy

Uit:

The boy, the mole, 

the fox and the horse



Dank je wel
Nieke Groot

Je moet het ene doen

en het andere niet laten.

+31624263812 nieke@niekegroot.be Niekegroot.be
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